
MSS Cotentin  
         SIRET 885260687 

 

MSS COTENTIN 
37 rue de l’ermitage   50100 Cherbourg en Cotentin 
Tel.  02 33 88 09 68   -   06 19 86 29 39  
contact@msscotentin.org 
www.msscotentin.org 

LES ACTIVITES MSS 
Inscriptions et payements en ligne possibles et même souhaité 

 

Accueil 

• 37 rue de l’ermitage à Cherbourg les lundi après-midi, mardi et vendredi matin  

• Beaumont Hague CCAS  le premier mardi après midi du mois (inscription sur place) 

• Valognes pole de santé le 2d mardi après midi du mois 

 

Coaching adapté 

• Julien Barbedienne  16h le vendredi  MSS Cotentin 

 

Pilates grossesse  

• Cécile Cohadon  11h jeudi MSS Cotentin 

 

Fitness adapté  

• Clément Dubreuil  17 h le vendredi MSS  

 

Fitness aquatique  

• Samedi 12h piscine Chantereyne 
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